Crépes au chocolat
Le tout en BIO

Recette proposée par Véronique Bourfe-Riviere
Coach en nutrition

INGREDIENTS POUR 20 CREPES:

300 g de farine

2 oeufs

Environ 2 | de lait

3 c¢s de chocolat en poudre sucré (pour petit déjeuner)
Noisettes hachées

RECETTE :

Dans un saladier, batire les ceufs, gjouter le chocolat, puis la farine, le lait fiede.
Au besoin mixer pour enlever les grumeaux.

Idéalement, laisser reposer 1 heure.

Faire cuire les crépes a la poéle avec un peu de beurre, saupoudrer de noiseftes
aussitét la louche de pate mise a cuire.

Déguster légerement sucré.
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